
MENÚ BASAL

Del 8 al 31 de enero
Curso 2023/2024    2023/2024 School Year COLEGIO PONTÍFICE PABLO VI

Lunes / Monday Martes / Tuesday Miércoles / Wednesday Jueves / Thursday Viernes / Friday
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Notas: Ensaladas: todas las ensaladas se aliñan con aceite de oliva, vinagre y sal yodada. 
Fruta: se alternará las frutas de temporada. 

8 9 10 11 12

650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc 640 kcal 22 g.prot 20 g.lip 93 g.hc 653 kcal 23 g.prot 21 g.lip 93 g.hc 651 kcal 21 g.prot 23 g.lip 90 g.hc 619 kcal 20 g.prot 23 g.lip 83 g.hc

15 16 17 18 19

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc 608 kcal 23 g.prot 20 g.lip 84 g.hc 651 kcal 23 g.prot 21 g.lip 90 g.hc 599 kcal 23 g.prot 19 g.lip 84 g.hc

22 23 24 25 26

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc 608 kcal 23 g.prot 20 g.lip 84 g.hc 651 kcal 23 g.prot 21 g.lip 90 g.hc 599 kcal 23 g.prot 19 g.lip 84 g.hc

29 30 31

675 kcal 21 g.prot 23 g.lip 96 g.hc 640 kcal 20 g.prot 22 g.lip 83 g.hc 650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc

CREMA DE CALABAZA ESPIRALES CON TOMATE PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

 VERDURAS

LOMO AL HORNO EN SALSA

GUISANES SALTEADOS VERDURAS ENSALADA MIXTA PISTO DE VERDURAS PATATAS PARISINAS

PATATAS PARISINAS

YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIAS MINI-HAMBURGUESA ENCEBOLLADA TORTILLA FRANCESA BOCADITOS DE ROSADA
ALBÓNDIGAS DE CARNE EN SALSA DE 

TOMATE

CODITOS CON TOMATE PUCHERO ANDALUZ CON ESTRELLAS

PUCHERO ANDALUZ CON FIDEOS ARROZ CON GAMBAS Y CAELLA

POLLO EN SALSA MERLUZA EN SALSA TORTILLA FRANCESA CON ATÚN FIGURITAS DE MERLUZA

11

LENTEJAS ESTOFADAS CON 

VERDURAS
PUCHERO ANDALUZ CON ARROZ MACARRONES A LA NAPOLITANA POTAJE DE CHICHAROS

YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
 

25

COLIFLOR ALIÑADA CHAMPIÑONES GUISANTES SALTEADOS

SOPA DE PESCADO CON FIDEOS POTAJE DE GARBANZOS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

NUGGET DE POLLO TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA MERLUZA EN SALSA ROTEÑA

ARROZ A LA MARINERA

PISTO DE VERDURAS ENSALADA MIXTA TOMATE ALIÑADO JUDIAS VERDES SALTEADAS

POTAJE DE CHICHAROS

YOGUR YOGUR FRUTA

ENSALADA MIXTA JUDIAS VERDES

YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS

CHISPAS DE MERLUZA LOMO EN SALSA ALBÓNDIGAS DE PESCADO TORTILLA DE PATATAS Y CALABACÍN POLLO EN SALSA

PISTO DE VERDURAS PATATAS PARISINAS



dietas.andalucia@ausolan.com


